Was bedeutet autismusspezifische
Therapie?

Menschen mit Autismus sind individuelle Wesen mit
unterschiedlichen Starken und Schwéchen, die eine
individuelle autismusspezifische Férderung von
erfahrenen Therapeuten beanspruchen.

Wir streben ein ganzheitliches therapeutisches
Konzept an. Im Mittelpunkt steht der Klient, mit all
seinen Besonderheiten. Unter Einbeziehung des
Umfeldes, insbesondere der Eltern aber auch der
Kindergérten, Schulen etc., wird eine inklusive
Vorgehensweise umgesetzt. Zur autismusspezifischen
Therapie zahlen Ansétze, die speziell fir Menschen
mit Autismus entwickelt wurden (z.B. TEACCH,
PECS), sowie autismusspezifische Formen der
Wahr-nehmungsférderung und der ,sozialen
Einfihlung®, verhaltenstherapeutische,
musiktherapeutische, heilpddagogische und
familientherapeutische Verfahren.

Die Aufgabe unserer Praxis liegt in der ambulanten,
therapeutischen Versorgung von Kinder und
Jugendlichen mit Autismus-Spektrum-Stérung

aus dem Kreis Mettmann.

Die therapeutische MaBnahme beinhaltet

dabei die Arbeit mit dem oder der betroffenen
Klienten/in selbst und schlieBt dessen jeweiliges
Lebensumfeld mit ein.

Wer sind wir?

In unserem Team der Praxis arbeiten Fachkréafte aus
den Fachgebieten der Heilpadagogik,
Autismuspadagogik und der Ergotherapie,

mit unterschiedlichen therapeutischen
Zusatzqualifikationen interdisziplindr zusammen.

Hier finden Sie uns:

—_— -

. kY
3

5 . S
%‘ﬁ e G

~RULIESSNO
Ebr,
m%m
m

Kontakt:

Leitung der Praxis:

Vanessa Gottschling

Heilpadagogische Praxis und Férderzentrum fir
Autismustherapie

Auf dem Huls 6

40822 Mettmann

Tel. 02104 /2 14 90 14

Fax 02104 /21490 13
info@heilpaedagogik-gottschling.de
www.heilpédagogik-gottschling.de

Buslinien:

011, 738, 745
Haltestelle: Auf dem Hiils

Vanessa Gottschling

Heilp&ddagogische Praxis und
Forderzentrum far
Autismustherapie

Du bist nicht perfekt, aber du bist perfekt du selbst.
Das macht dich so liebenswert und wertvoll for mich

(Kristiane Allert-Wybranietz)




Autismus...Was ist das?

Autismus ist eine lebenslange Spektrumsstérung,
die von Mensch zu Mensch variieren kann.

Die tiefgreifende Entwicklungsstdrung,

auBert sich in den Bereichen der Wahrnehmung,
Wahrnehmungsverarbeitung und
Informationsverarbeitung.

Diese wirken sich auf die Entwicklung der
sozialen Interaktion, der Kommunikation und
der Verhaltenskreativitat aus.

Im ICD 10 (International Statistical Classification
of Diseases and Related Health Problems)
findet man Autismus unter F84.

Hier wird er in ,Frihkindlichen Autismus*

F84.0, ,Asperger-Syndrom“ F84.5 und
»Atypischen Autismus®“ F84.1 unterschieden.

Da man heute kaum noch zwischen den einzelnen

Stoérungen unterscheiden kann, wird eher der

Oberbegriff Autismus-Spektrum-Stérung (ASS)
flr das gesamte Spektrum der
autistischen Stérung benutzt.

Merkmale

Beeintrachtigung der sozialen Beziehungen und
der sozialen Kommunikation

Soziale und emotionale Signale kénnen nur
schwer eingeschéatzt werden

(mangelndes soziales Verstandnis)

Sie reagieren selten angemessen
Imitationsverhalten eingeschrankt
(Vorstellungsfahigkeit)

Kommunikation

Wenig wechselseitiger Gesprachsaustausch
Flexibilitat im Sprachausdruck und in der
Sprachmelodie und die begleitende Gestik ist

wenig ausgepragt

Mangelndes Verstandnis fir Sprichwérter und bildhafte
Sprache

Verhaltenskreativitat

Alltagliche Aufgaben werden starr und routiniert
ausgefuhrt (Strukturen und Ablaufe missen
eingehalten werden)

Haben groBe Probleme mit Verdnderungen von
Handlungsablédufen oder Details der persdnlichen
Umgebung

Psychische Begleitstérungen und Probleme

(z.B. UbergroBe Befirchtungen, Schlaf- und
Essstérungen, Wutausbriiche, fremd- und
selbstverletzende Verhaltensweisen, usw.)

Besonderheiten in der Wahrnehmung und der
Verarbeitung von Umwelt- und Sinneseindriicken

Geruchsempfindlichkeit

Taktile Uber- oder Unterempfindlichkeit

Auditive Uber- oder Unterempfindlichkeit
Kinasthetische Uber- oder Unterempfindlichkeit
(z.B. exzessives schaukeln)

Gustatorische Uber- oder Unterempfindlichkeit
(z.B. eingeschrankte Auswahl von Lebensmitteln)
Im Bereich der Wahrnehmung kann es zur
Uberladung der Sinneseindriicke kommen
(Overload)

Wichtig: Symptome mussen nicht alle auftreten.
Sie variieren von Mensch zu Mensch.

Was bieten wir an?

® Forderdiagnostik im Rahmen der

autismusspezifischen Therapie
autismusspezifische Einzeltherapie

mit Kinder/Jugendlichen

tiergestutzte Gruppentherapie mit Hund und
Pferden (Sozialtraining)

Marte Meo (Video gestltzte Therapie)
Elternberatung

e [nstitutionsberatung wie z.B. Schulen, Kitas, etc.
* Freizeitgruppe in den Ferien (Projekt Stutzwerk)




